
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   

Manifestazione valevole per il BREVETTO ARI-ACP VALIDA PER IL CAMPIONATO NAZIONALE 

Patrocinata dal Comune di Parma  
APERTA A FCI  E  ENTI ADERENTI ALLA CONSULTA NAZIONALE 

Programma:                                                              
Ritrovo ore 6:30 presso Stadio Quadrifoglio - Aldo Notari via Confalonieri Casati  (dietro il Palasport), Parma. 
Partenza alla francese dalle ore 07:30 alle ore 08:30. 
 

Iscrizioni: 
sul sito http://www.audaxitalia.it oppure  
Fino a Venerdì 11/03 nei negozi convenzionati: Cicli Rubin via Solferino, 72 Ramiola di Medesano (PR) 
Sessantallora Parma via Emilia Est 107/A - Parma Sport via Buffolara 92/A - Miodini Bike via Calestano, 3/A Felino (PR) 
Bike Revolution via Di Vittorio, 28 Lemignano di Colleccio (PR) - Levante Bike via Cisa, 347 Sorbolo a levante (RE) 

Preiscrizioni: compilare il modulo sul retro ed inviare via fax al 0521 960089 
 

Info: 
Michele 347 6521683 - Claudio 348 6956460 - Fax 0521 960089 - email: info@valliparmensi.it 
www.valliparmensi.it -            https://it-it.facebook.com/gfvalli.parmensi  
 

Quota: 
 fino al 19 marzo €. 10,00 il giorno della manifestazione €.15,00. 
Il ricavato della manifestazione sarà devoluta in beneficenza a “il sorriso di Lella Onlus”  
 

3 Percorsi: 

           in  favore della ricerca contro il cancro 

Brevetto ARI ACP delle Valli Parmensi, 200 Km. DISLIVELLO 2200 mt. 
Percorso medio delle Valli Parmensi: 146 km. Dislivello 1800 mt. 
Percorso corto delle Valli Parmensi: 84 km. Dislivello 900 mt. 
 

Randonnée km. 200 
Parma – Basilicanova - Montechiarugolo – Traversetolo – Bannone - Panocchia - La Badia - Torrechiara – Casatico – 
Strognano – Case Manfredelli – Barbiano – Felino – Sala Baganza Boschi di Carrega – Ponte Scodogna – Gaiano – 
Fornovo – Ramiola – Viazzano – Varano de’Melegari Pellegrino Parmense – Vigoleno – Castell’Arquato – Castelnuovo 
Fogliani – Scipione Ponte – Salsomaggiore Tabiano Costa Pavesi – Ponte Montanini – Collecchio – Vicofertile - Parma  
 

Mediofondo km. 146 
Parma – Basilicanova - Montechiarugolo – Traversetolo – Bannone - Panocchia – La Badia Torrechiara – Casatico – 
Strognano – Case Manfredelli – Barbiano – Felino – Sala Baganza – Boschi di Carrega – Ponte Scodogna – Gaiano – 
Fornovo – Ramiola – Viazzano – Varano de’Melegari – Montesalso – Millepini - Tabiano Costa Pavesi – Ponte Montanini 
Collecchio – Vicofertile - Parma   

Percorso corto km. 84 

Il percorso sarà frecciato - All’arrivo docce e pasta party 
 

A tutti i partecipanti verrà consegnato un diploma di partecipazione, 
solo a coloro che effettueranno il brevetto ARI verrà consegnata una medaglia ricordo. 
 

PREMI A SORTEGGIO per TUTTI  
 
 

Al brevetto può partecipare qualsiasi ciclista purché in possesso di regolare tessera rilasciata  
da un ASD appartenente ad un Ente o Federazione - Regolamento completo della manifestazione su www.valliparmensi.it 

 
 
 
 



 
    

   LIBERATORIA DI RESPONSABILITA’ 
 
   Il/la Sottoscritto/a 

 
Cognome________________________________ Nome _________________________ Nato il____________________ a __________________________________ 

 
Residente in _____________________________________ Cap _______________ Città ____________________________ Provincia _______________________ 

 
Nazione ________________________________ Tel. _________________________  Email __________________________________________________________ 

 
Società /ASD ______________________________________ Provincia ____________ N. Tessera ______________________ ENTE ________________________ 
 
Codice Fiscale________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

Si iscrive al brevetto randonnée escursione ciclistica denominata Valli Parmensi di km._______ organizzato a Parma da ASD Filippelli Vecchia Parma 
in data 20/03/2016 consapevole delle conseguenze penali a cui può andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci sotto la propria responsabilità.  

 

 
 

 


