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La partecipazione alla Into the Gravel 
è riservata ai soli maggiorenni. Si può 

partecipare solo con biciclette 
predisposte per il fuori strada: Gravel, 
Ciclocross e Mtb. Non è una gara, non 
ci sono numeri, non prendiamo tempi 

e non ci sono classifiche.

Ritrovo ore 7:30 alla Fattoria di Vigheffio 
Strada Vigheffio n°17 - Collecchio (PR)

Partenza libera dalle 8:00 alle 8:30

Sul sito https://intothegravelblog.wordpress.com troverete le tracce gpx dei tre percorsi, alla partenza non 
verrà consegnato nessun roadbook/mappa e sui percorsi non troverete nessuna segnaletica di direzione.

Vige il regolamento ACSI settore ciclismo, le società declinano ogni responsabilità. È obbligatorio il rispetto del codice della strada e l'uso del casco protettivo.

ITG 140 KM   
Vigheffio, Parma, Piazza 
Duomo, Ciclabile Food Valley, 
Sorbolo, Argine Enza, 
Lentigione, Poviglio, Boretto, 
Brescello, Coenzo (RistoBar), 
Parma Morta, Ghiare Bonvisi, 
Mezzano Superiore,  Strada 
S. Antonio, Laghi S. Urbano, 
Sacca, Argine Po, Sissa, 
Argine Taro, Colorno 
(Ristoro), Argine Parma, 
Castelnovo, Parma, Vigheffio.

ITG 105 KM
Vigheffio, Parma, Piazza Duomo, Ciclabile Food Valley, 
Sorbolo, Argine Enza, Lentigione, Poviglio, Boretto, 
Brescello, Coenzo (RistoBar), Parma Morta, Ghiare 
Bonvisi, Mezzano Superiore, Copermio, Colorno 
(Ristoro), Argine Parma, Castelnovo, Parma, Vigheffio.

ITG 75 KM
Vigheffio, Parma, Piazza Duomo, Ciclabile 
Food Valley, Coenzo (RistoBar), Parma 
Morta, Ghiare Bonvisi, Mezzano Superiore, 
Copermio, Colorno (Ristoro), Argine 
Parma, Castelnovo, Parma, Vigheffio.
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ISCRIZIONI ON-LINE sul sito www.filippellibike.it oppure il giorno della manifestazione 
dalle ore 7:30 alla logistica di partenza.

ISCRIZIONE € 10,00
Tortello Party finale con buono da aquistare a parte € 10,00

ITINERARI COMPLETAMENTE PIANEGGIANTI

Alla partenza vi verrà consegnato un buono di 3 euro da utilizzare al bar di Coenzo e un adesivo ricordo.
 Party finale con tortelli d'erbetta, salumi misti di Parma presso la Fattoria di Vigheffio.

APERTA A TESSERATI ACSI - FCI E ENTI CONVENZIONATI 
(ANCHE NON TESSERATI CON CERTIFICATO MEDICO)

Al termine della vostra piacevole avventura gravel, riceverete una 
medaglia ricordo che celebrerà la vostra partecipazione.


