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REGOLAMENTO

E obbligatorio I'uso del casco durante il percorso.

La Nebbiosa si svolge con partenza libera, si percorreranno strade
aperte al traffico, ciclabili e ciclopedonali, quindi i partecipanti do-
vranno attenersi al codice della strada a propria responsabilita.
Sono ammessi i ciclisti di ambo i sessi che siano in possesso del
certificato medico sportivo o tesserati con un ente di promozione
sportiva, e minori con nulla-osta dei genitori.

E permesso I'utilizzo di tutti i tipi di biciclette.

Con l'invio dell’iscrizione il concorrente dichiara di conoscere e ac-
cettare integralmente le presenti norme, dichiara inoltre espressa-
mente di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita, sia ci-
vile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causate o a lui
derivate.

Per quanto qui non completato vale il regolamento nazionale ACSI
(www.parma.acsi.it/nebbiosa)

PREISCRIZIONI:

Martedi 13 ottobre 2026 dalle ore 17.00 alle ore 19.30
Venerdi 16 ottobre 2026 dalle ore 21.00 alle ore 23.00
Presso la sede AUDAX via Vittorio Emanuele Orlando, 31.

ISCRIZIONI:
Turistici: € 5.00 — Pasta party (facoltativo) € 10.00
Medio fondo: € 15.00 compreso Pasta party
(sara possibile iscriversi la mattina prima della partenza).
Gravel: € 5.00 — Pasta party (facoltativo) € 10.00

PARTENZE:
Turistici: partenza dalla propria sede, arrivo e iscrizione a Gramignazzo
con percorso libero
Medio fondo e Gravel: partenza da Gramignazzo dalle ore 8.30 alle 9.30
con partenza alla francese

| percorsi della medio fondo e della gravel sono consigliati

Giorgio Barozzi cell. 345 9028807
Per INFO:
Doriano Bia cell. 351 5484714



Con anche la collaborazione di

Associazione “LA FORNACE”

ORTOPEDIA
SCITA SERGIO snc

di Scita Andrea & Sandro

PLANTARI SU MISURA DA ESAME COMPUTERIZZATO
CALZATURE ORTOPEDICHE SU MISURA - BUSTI

Viia La Spezia, 75 - Tel. 0521 951500 - Parma
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Scaricare il percorso gravel da questo link
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