
PROGRAMMA: ritrovo dalle ore 6,00 presso il Circolo Anspi in Località Lemignano,  Parma // partenza alla 
francese dalle h. 7,00 alle h. 8,00. Ristoro e Controlli a BORE – CASSIO – RAMIOLA 

ISCRIZIONI:  C/O Gino Abbati – tel/fax 0521 940901 – cell. 3388105278 – Email  gino.abbati@alice.it   
Direttamente sul luogo di ritrovo, entro le h. 7,00.

PERCORSI & QUOTE D’ISCRIZIONE: 
� Randonnée ARI – Km 210 con PASTAPARTY all’arrivo € 15 
� *Percorso Corto – Km 99 con PASTAPARTY all’arrivo € 10
*Solo Raduno cicloturistico valevole per il campionato Provinciale € 3

2° Randonnée 
CralBarilla Parma, 11 maggio 2014

� Randonnée – Km 210:
LEMIGNANO-COLLECCHIELLO-NOCETO-
FIDENZA-SALSOMAGGIORE-SCIPIONE PONTE-
PELLEGRINO P.SE-BORE-BARDI-VARSI-
VARANO M.-SOLIGNANO-CASSIO-
CASASELVATICA-CALESTANO-RAMIOLA-
NOCETO-LEMIGNANO

� Corto – Km 99:
LEMIGNANO-COLLECCHIELLO-
NOCETO-FIDENZA-
SALSOMAGGIORE-SCIPIONE 
PONTE- PELLEGRINO P.SE-
MARIANO-VARANO M.--RAMIOLA-
NOCETO-LEMIGNANO

Come raggiungerci
Dall’A1 : uscita PARMA OVEST, SAN PANCRAZIO, 
Tang. SUD/USCITA 11 VICOFERTILE/Lemignano 

Dall’A15 : uscita FORNOVO, Collecchio, 
Stradella, Lemignano (freccia)

Dalla Via Emilia : Tang. SUD uscita 11 
Vicofertile/Lemignano

Il percorso sarà segnalato, alla manifestazione possono partecipare tutti purchè in 
possesso di regolare tessera rilasciata da un ASD appartenente ad un Ente o Federazione. 
All’arrivo servizio docce e ristoro con Pastaparty.
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